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Det bugner av mat på Korsvold. Ren og smakfull mat som er dyrket 
på økologisk vis. Det vil si uten verken kjemiske sprøytemidler eller 

kunstgjødsel. Planen, målet og forretningsidéen er å skape et lite, funge-
rende økosystem på gården. 

Else og Dag er ikke bare selvforsynt med grønnsaker. De selger til 
restauranter, delikatesseforretninger og direkte fra gården. Else er med 
på Bondens marked, og om sommeren er hun torvkone på Skjærhalden 
på lørdager. Da selger hun også egg fra hønene på gården. De er av 
forskjellig rase. Derfor er eggene både hvite, brune og grønnaktige i skal-
let. På bruket har de den urnorske rasen gammelnorsk spælsau. Den er 
mindre enn den «hvite» sauen, men har mer marmorert kjøtt og en annen 
smak fordi den beiter mer som geita. Og så er det hunden Topsy, som 
med tiden skal bli gjeterhund. Hun må bare øve litt mer først. 

Deler gjerne. Ekteparet deler gjerne sine erfaringer med andre som 
ønsker å dyrke sin egen mat på økologisk vis.

– Først og fremst er det viktig å ikke være redd for å prøve! Får man 
det ikke til i første omgang, er det om å gjøre å ikke miste motet. Noe av 
hemmeligheten med å få det til, er å la naturen ordne opp selv, sier Else, 
og forklarer:

– Hvis en plante dør, så la den stå. Da går insektene til den syke plan-
ten, i stedet for på den friske. Holder du jorda åpen, kommer det også 
færre insekter. En gang fikk jeg rotlus på noen salater, men jeg lot dem 
være. Da gikk rotlusa på de syke plantene og lot de friske stå i fred. Fugler 
og padder hjelper også til. Slettsnok og buorm gjør også en fantastisk 
jobb i forhold til insekter, så hvis du er så heldig å ha orm på tomta, så 
ikke fjern den. 

«Nesten som sukkertøy» – Disse smaker nesten som sukkertøy! 
Eivind (9) rekker fram en håndfull tomater.

– Smak!

Han har plukket dem i drivhuset. Der henger røde tomater side om 
side med gylne gulltomater, tigertomat og flere andre sorter. Noen er 
små og runde, andre store og pompøse. Lekre, søte, solvarme.  Dét har 
de felles. 

Storebror Axel (12) og lillebror Eirik (7) deltar også ivrig i arbeidet 
på gården. De luker, plukker inn egg, tar opp poteter, finner kantareller, 
kjenner igjen en musevåk, vet hvordan en svalestjert ser ut, mater hønene, 
ser til sauen og er gjerne med på kjøkkenet når familien lager mat. Else og 
Dag ser på det som en «naturlig del av utdannelsen», som de kaller det. 

– Jeg tror barn blir selvstendige av å leve slik, sier Else. 
Både hun og Dag er opptatt av at barna skal spise ren mat.
– Vi kjøper vilt fra en jeger, fisk på brygga og gode oljer fra Italia. 

Ferie har vi ikke tid til, så vi prioriterer mat, god vin og samvær med barn, 
familie og venner. 

Det var nettopp barna som gjorde at ekteparet flyttet fra Oslo til 
Hvaler for sju år siden. Da kjøpte de den 7 mål store eiendommen på det 
åpne marked. De leier i tillegg rundt 200 mål jord. 

Et annet liv
– Jeg var forsynt av fest, jobb og reising, forteller Dag. Han nøt suksess 
som fotograf, levde livet fort og hektisk mellom verdensbyene, stambor-
det på Theatercafèen og fotostudioet i Oslo, stadig på offensiven med 
vinglasset høyt hevet i den ene hånden og Hasselbladkameraet i det 
andre. Høyrøstet og energisk var han med på å sette agendaen i kultur-
debatten, men så ble en av utstillingene hans slaktet. Han møtte motbør 
blant den etablerte kultureliten. Tiden var kommet for å tenke seg om. 
Var det slik livet skulle leves?

– Jeg begynte å spise sunn mat og slanket meg 25 kilo. Og så møtte jeg 
Else og fridde etter 13 dager. Nå har vi vært gift i 13 år!

Else på sin side jobbet med mote i Frankrike og levde et hektisk stor-
byliv i Paris, alltid på vei fra ett sted til et annet. Motehusene stod i kø, 

Det
bugner

på Korsvold
Else og Dag Thorenfeldt på Korsvold Gård på Hvaler er selvforsynt med grønnsaker, 

som de dyrker økologisk. Det kan du også bli, hvis du vil!

Tekst Anne Enger Mjåland Foto Helge Eek

leve landlig  |  Dyrk økologisk
I hver utgave gir vi deg praktiske tips om landlig livsstil

Familien dyrker mange ulike sorter økologiske grønnsaker, blant annet åtte sorter tomater, tre sorter agurker, seks sorter salat og 
to sorter jordskokk, i tillegg til gressløk, asparges, dill, gule og oransje gulrøtter, poteter, sjalottløk, rødbeter, kepaløk, asparges, 
gresskar, squash, fennikel, frilandsagurker, paprika, vårløk – og jordbær til eget bruk. 

Korsvold Gård er et økologisk småbruk i Korshavn på 
Hvaler. Her bor Else og Dag Thorenfeldt med sønnene 
Eirik, Eivind og Axel. 
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Gode råd
•	 Start i det små. To squashplanter vil for eksempel gi 

nok squash til en hel familie.
•	 Kjøp frøsorter som egner seg for økologisk dyrking 
•	 Ikke plante for tett (så få frø)
•	 Dyr er ikke et must, men det gjør det litt enklere å 

drive økologisk. Da blir du nemlig selvforsynt med 
naturlig gjødsel. Høner og kaniner er gode valg. Start 
med seks høner. Det er nok. Husk, du skal spise opp 
alle eggene også. 

•	 Er det orm i nærheten av der du bor? Ikke drep den. 
Ormen hjelper deg med å holde insekter unna grønn-
saksåkeren din. 

•	 Heng opp fuglekasser. Småfugl spiser insekter.
•	 Lag komposthauger. Det blir flott gjødsel og et fint 

gjemmested for hjelperne i hagen.
•	 Tro på deg selv. Ikke gi opp, selv om du ikke får det til 

med en gang. 
•	 Ikke vær redd for å prøve og feile. Det lærer du av. 
•	 Finn masse god informasjon på nettet. Det finnes 

gode hjemmesider i Sverige og Danmark. Der kan du 
kjøpe frø, hageredskaper og få mange gode tips. 

Vil du vite mer? 
Se www.korsvoldgard.no

Nettsteder:
www.havenyt.dk
www.runabergsfroer.se
www.lindbloms.se
www.solsikken.dk
www.fuglebjerggaard.dk
Kilde: Else og Dag

Viktig å gjødsle
Når du dyrker økologisk, er det viktig å gjødsle med riktig type 
gjødsel. Det vil si at du ikke bruker kunstgjødsel, men heller gjør 
deg nytte av for eksempel kjøkken og hagekompost, hønemøkk 
eller kaninmøkk. Hønemøkka kan være litt sterk, så det kan lønne 
seg å blande den ut med litt vann før du har den på plantene. Du 
kan også bruke flytende, økologisk gjødsel som er godkjent av 
Debio, for eksempel Herbia, som du kan kjøpe på noen plante-
sentre. Hagesentrene selger også kugjødselkompost i poser, noe 
som gir et godt grunnlag i plantebedet. 

Visste du at…
Troll er en hardfør potet som egner seg godt for økologisk dyrking?

Lure redskaper
God redskap gjør arbeidet både enklere og morsommere. Dette 
er hva du bør ha hvis du skal dyrke grønnsaker på friland:
•	 Pendelhakke til å hakke ugress. Hjulhakke kan være lurt hvis 

du har en litt større kjøkkenhage. Brukes til å luke mellom 
radene. 

•	 Vannspreder
•	 Håndluker Lucko til luking nær plantene
•	 God plantespade

Vil du dyrke jordbær?
•	 Hvis du ønsker å dyrke økologiske jordbær, er det om å gjøre 

å finne riktig sort. 
•	 For engangsblomstrende jordbær anbefales sorten Polka, men 

i en kjøkkenhage er det hyggeligere med remonterende sorter 
som Rondo og Rita. Da har du bær gjennom hele sesongen.

•	 Et annet tips er å sette jordbærplantene på Mypex fiberduk. 
Den slipper vannet igjennom og holder ugresset i sjakk!

arbeidsoppgavene likeså. Etter 12 år drømte Else om noe annet. Et 
liv på landet, en roligere hverdag med renere mat og bedre tid. Og så 
møtte hun Dag. 

Han snakker fremdeles på innpust og utpust, ler høyt og hjertelig, 
blunker skjelmsk bak brilleglassene, veiver med armene og roper på 
sønnen Axel at han skal hente gulrøtter fra jorda slik at vi får smake. 
Else byr på kaffe og italienske kaker under epletreet. Det burde vært 
hjemmebakt eplekake, sier hun, men eplene er ikke modne ennå. 

De to sjelevennene møttes i en tid da begge var på leting etter en 
ny retning i livet. Så, etter å ha pusset opp og solgt flere leiligheter og 
hus i Oslo, og det med god fortjeneste, kom dagen da skrittet skulle 
tas fullt ut. Lakksko skulle byttes ut med slagstøvler og kamera med 
møkkagreip. Skjønt Dag Thorenfeldt har ikke lagt fra seg kameraet, 
han jobber fremdeles som fotograf. Forskjellen er at han er gårdsgutt 
på si. Han er nøye med å understreke at det er Else som dyrker jorda og 
er bonde. Det som startet som et hobbybruk har nemlig utviklet seg til 
å bli næring på Korsvold Gård. Drivhuset ble satt opp for tre år siden, 
og er 105 kvm stort. Det er godt å ha når været ikke er på bondens side.  
Else og Dag Thorenfeldt er blitt ny leverandør til Bondens marked. 

På Korsvold får høna lov til å være høne. Den spankulerer rundt 
og hakker fritt, og legger egg i flis og høy. I dette miljøet klekkes 

kyllingene fram. Eirik viser fram et prakteksemplar. 

På Korsvold Gård dyrker Else og Dag Thorenfeldt blant annet flotte bug-
nende tomater – hele åtte forskjellige sorter, blant annet gulltomater, tiger-
tomater og flere andre sorter.

Alle dyrene har tilgang til store uteareal året rundt, og sauene bei-
ter på øya Tisler og andre strandbeiter på Hvaler hele sommeren. 

De vakre skinnfellene prepareres og er til salgs. Sønnene er gjerne 
med når Dag Thorenfeldt ser til flokken.


